Harmonogram zajec¢ grupowych i informacji zawodowej

z zakresu poradnictwa zawodowego
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(KWIECIEN)
3 TERMIN
TEMATYKA I CEL ZAJEC PRZYJMOWANIA
TERMIN ZGLOSZEN KONTAKT PROWADZACY
.SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
OSOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
ZGjQCifl <.:|Ia 0séb do .3C') roku’ z'ycia, ktére osiqgngy 03.04.2025 02.04.2025 PJSWS(’:BV’?;K zz\?vlz)ll\)%%v
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - pohizej 30 punktow,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowej Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug 03.04.2025 02.04.202> PUP StUPSK KLIENTA
i instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
0SOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
_ . Lo . . zawodowy DORADCA
ZG\]QCIE‘I <.:Ha 0séb do 30 r‘okl{ zycia, ktére oangng*y 10.04.2025 09.04.2025 PUP SLUPSK ZAWODOWY
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktow,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe;j Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 10.04.2025 09.04.2025 PUP StUPSK KLIENTA
instrumentéw rynku pracy
WARSZTATY REDAGOWANIA DOKUMENTOW
APLIKACYJINYCH" Doradca
Uzyskanie wiedzy na temat zasad redagowania cv i zawodowy DORADCA
listu motywacyjnego. Przygotowanie do 23.04.2025 18.04.2025 PUP StUPSK KLIENTA
samodzielnego sporzadzenia poprawnych
dokumentéw aplikacyjnych do pracy.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe;
porady zawodowe] dotyczaca D°"‘:‘d°° ORADC
. . . . zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektow oraz ustug 03.04.2025 02.04.2025 PUP SEUPSK KLIENTA

i instrumentéw rynku pracy




TERMIN

TEMATYKA I CEL ZAJEé PRZYJMOWANIA
TERMIN ZGLOSZEN KONTAKT PROWADZACY
+~ AUTOPREZENTACJA"
w procesie szukania pracy - jak budowaé
pozytywny wizerunek, eksponowaé swoje mocne Doradca
strony i zwiekszy¢ pewno$é siebie 29.04.2025 28.04.2025 zawodowy DORADCY
Y | Zwierszye p ol o 0% PUP SLUPSK | ZAWODOWY
Warsztaty aktywizacyjne i motywacyjne dla oséb
bezrobotnych z terenu gminy Gtéwczyce.
PRZYGOTOWANIE DO ROZMOWY
KWALIFIKACYINEJT
Kluczowe aspekty - przygotowanie do pytan
rekruteréw, strategie radzenia sobie ze stresem
ha rozmowie. Doradcy
4. . . . . DORADCY
Cwiczenia symulacyjne - praktyczne treningi 30.04.2025 28.04.2025 zawodowi ZAWODOWI
PUP stUPSK

rozméw kwalifikacyjnych z analiza mocnych stron
i obszaréw do poprawy.
Warsztaty dla oséb bezrobotnych z terenu gminy
Gtéwczyce, ukierunkowane ha skuteczne
zaprezentowanie sie w procesie rekrutacyjnym.

Zapisy w Powiatowym Urzedzie Pracy ul. Leszczyriskiego 8 u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych w pokojach nr 28,

32, 33, 34.Zapisy na zajecia poradnictwa grupowego muszg byé poprzedzone rozmowg z doradcg zawodowym.

Warsztaty maja na celu poméc uczestnikom lepiej
poznal siebie, zrozumieé swoje mozliwosci i podjaé
konkretne kroki w strone wymarzonej kariery

(MAJ)
] TERMIN
TEMATYKA I CEL ZAJEC PRZYJMOWANIA
TERMIN ZGLOSZEN KONTAKT PROWADZACY
.SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
0SOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
ZGjQCiE] <.:Ha 0séb do .3(.) r‘okt{ i.ycia, ktére osiqgn.ay 08.05.2025 07.05.2025 PJ:‘”;:G";’;K ZR\?VI:)I:)%%Y
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktow,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowej Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
. . . p 08.05.2025 07.05.2025
aktualnie realizowanych projektow oraz ustug 8 PUP StUPSK KLIENTA
i instrumentéw rynku pracy
PRZELACZ SIE NA DZIALANIE"
- warsztaty odkrywania potencjatu i planowania
kariery zawodowe
Zajecia skierowane do mtodych oséb bezrobotnych, Dorad
ktére dopiero wchodza ha rynek pracy i chea za::zo‘:y DORADCA
$wiadomie zaplanowaé swoja $ciezke zawodowa, 14.05.2025 13.05.2025 PUP SLUPSK KLIENTA




TERMIN

instrumentéw rynku pracy

TEMATYKA I CEL ZAJEé PRZYJMOWANIA
TERMIN ZGLOSZEN KONTAKT PROWADZACY
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
OSOB DO 30 ROKU ZycIA”
Doradca
L . L . . do
Zajecia dla 0séb do 30 roku zycia, ktére osiagnety 15.05.2025 09.04.2025 Zawodowy DORADCA
w Tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki: PUP StUPSK ZAWODOWY
w ankiecie samooceny - pohizej 30 punktdw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe;j Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 15.05.2025 14.05.2025 PUP stUPSK KLIENTA
instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
0S0B DO 30 ROKU ZYCIA"
Doradca
. . Lo . . zawodowy DORADCA
ZaJQCIfl <.:Ha osob do .39 l"Okl{ zycia, ktére oangng*y 22.05.2025 21.05.2025 PUP SLUPSK ZAWODOWY
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktow,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe; Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 22.05.2025 21.05.2025 PUP StUPSK KLIENTA
instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
0SOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
L . Lo . . zawodowy DORADCA
Za\;qcrfl fﬁla 0sob do '3(.) r‘okl{ zycia, ktore OSIQQHE*Y 29.05.2025 28.05.2025 PUP SLUPSK ZAWODOWY
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktéw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe;] Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektow oraz ustug i 29.05.2025 28.05.2025 PUP stUPSK KLIENTA

Zapisy w Powiatowym Urzedzie Pracy ul. Leszczynskiego 8 u posrednikéw pracy i doradcéw zawodowych w pokojach nr 28,

32, 33, 34.Zapisy na zajecia poradnictwa grupowego muszg by¢ poprzedzone rozmowgq z doradcg zawodowym.




( CZERWIEC)

. TERMIN
TEMATYKA I CEL ZAJEC PRZYJMOWANIA
TERMIN ZGLOSZEN KONTAKT PROWADZACY
.SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
OSOB DO 30 ROKU ZycIA”
Doradca
Zajeci? fila 0s6b do .3(') r'oku, %ycia, ktére osiqgng’ry 05.06.2025 04.06.2025 PJSWSOEDVIZK 22&%%%%\(
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktéw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowej Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug 05.06.2025 04.06.2025 PUP stUPSK KLIENTA
i instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
0S0B DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
. . Lo . . zawodowy DORADCA
ZaJQCIfl <':Ha 0séb do .39 l"Okl{ zycia, ktore oangng*y 12.06.2025 11.06.2025 PUP SLUPSK ZAWODOWY
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - pohizej 30 punktow,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe;] Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 12.06.2025 11.06.2025 PUP StUPSK KLIENTA
instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
0SOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
N ‘ - < : zawodowy DORADCA
ZGJQCIE] <':Ha 0séb do ‘3(') r‘okt{ zycia, ktore oangng*y 26.06.2025 25.06.2025 PUP SLUPSK ZAWODOWY
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktéw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe; Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 26.06.2025 25.06.2025 PUP StUPSK KLIENTA

instrumentéw rynku pracy

Zapisy w Powiatowym Urzedzie Pracy ul. Leszczyniskiego 8 u posrednikéw pracy i doradcéw zawodowych w pokojach nr 28,

32, 33, 34.Zapisy na zajecia poradnictwa grupowego muszg by¢ poprzedzone rozmowa z doradca zawodowym.




