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Harmonogram zajęć grupowych i informacji zawodowej 

z zakresu poradnictwa zawodowego  
 

(KWIECIEŃ) 
 

 
TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

„SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ               

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:            

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

03.04.2025 02.04.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług  

i instrumentów rynku pracy 

 

03.04.2025 02.04.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

10.04.2025 09.04.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

10.04.2025 09.04.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

„WARSZTATY REDAGOWANIA DOKUMENTÓW 

APLIKACYJNYCH” 

Uzyskanie wiedzy na temat zasad redagowania cv i 

listu motywacyjnego. Przygotowanie do 

samodzielnego sporządzenia poprawnych 

dokumentów aplikacyjnych do pracy. 

23.04.2025 18.04.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług  

i instrumentów rynku pracy 

 

 

03.04.2025 02.04.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 
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TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

„ AUTOPREZENTACJA”  

 w procesie szukania pracy – jak budować 

pozytywny wizerunek, eksponować swoje mocne 

strony i zwiększyć pewność siebie. 

Warsztaty aktywizacyjne i motywacyjne dla osób 

bezrobotnych z terenu gminy Główczyce. 

 

29.04.2025 28.04.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCY 
ZAWODOWY 

PRZYGOTOWANIE DO ROZMOWY 

KWALIFIKACYJNEJ 

 Kluczowe aspekty – przygotowanie do pytań 

rekruterów, strategie radzenia sobie ze stresem 

na rozmowie. 

 Ćwiczenia symulacyjne – praktyczne treningi 

rozmów kwalifikacyjnych z analizą mocnych stron                   

i obszarów do poprawy. 

Warsztaty dla osób bezrobotnych z terenu gminy 

Główczyce, ukierunkowane na skuteczne 

zaprezentowanie się w procesie rekrutacyjnym. 

30.04.2025 28.04.2025 

Doradcy 

zawodowi 

PUP SŁUPSK 

DORADCY 
ZAWODOWI 

                                                                                                              

Zapisy w Powiatowym Urzędzie Pracy ul. Leszczyńskiego 8 u pośredników pracy i doradców zawodowych w pokojach nr 28, 

32, 33, 34.Zapisy na  zajęcia poradnictwa grupowego muszą być poprzedzone rozmową z doradcą zawodowym. 

 

 

( MAJ) 

 

 
TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

„SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ               

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:            

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

08.05.2025 07.05.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług  

i instrumentów rynku pracy 

 

08.05.2025 07.05.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

„PRZEŁĄCZ SIĘ NA DZIAŁANIE” 

– warsztaty odkrywania potencjału  i planowania 

kariery zawodowej 

Zajęcia skierowane do młodych osób bezrobotnych, 

które dopiero wchodzą na rynek pracy i chcą 

świadomie zaplanować swoją ścieżkę zawodową. 

  

Warsztaty mają na celu pomóc uczestnikom lepiej 

poznać siebie, zrozumieć swoje możliwości i podjąć 

konkretne kroki w stronę wymarzonej kariery 

14.05.2025 13.05.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 
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TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

 
 
 

15.05.2025 

 
 
 

09.04.2025 

 

 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

 
 
 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

15.05.2025 14.05.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

22.05.2025 21.05.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

22.05.2025 21.05.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

29.05.2025 28.05.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

29.05.2025 28.05.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

 

Zapisy w Powiatowym Urzędzie Pracy ul. Leszczyńskiego 8 u pośredników pracy i doradców zawodowych w pokojach nr 28, 

32, 33, 34.Zapisy na  zajęcia poradnictwa grupowego muszą być poprzedzone rozmową z doradcą zawodowym. 
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( CZERWIEC ) 

  

 
TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

„SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ               

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:            

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

05.06.2025 04.06.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług  

i instrumentów rynku pracy 

 

05.06.2025 04.06.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

12.06.2025 11.06.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

12.06.2025 11.06.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

26.06.2025 25.06.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

26.06.2025 25.06.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

Zapisy w Powiatowym Urzędzie Pracy ul. Leszczyńskiego 8 u pośredników pracy i doradców zawodowych w pokojach nr 28, 

32, 33, 34.Zapisy na  zajęcia poradnictwa grupowego muszą być poprzedzone rozmową z doradcą zawodowym. 


