Harmonogram zajec¢ grupowych i informacji zawodowej

z zakresu poradnictwa zawodowego

(wrzesien)
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) TERMIN
TEMATYKA I CEL ZAJEC PRZYJMOWANIA
TERMIN ZGLOSZEN KONTAKT PROWADZACY
~SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
OSOB DO 30 ROKU ZycIA”
Doradca
Zajecifl fﬂa 0séb do .3(') r'oku, 2.ycia, ktdre osiqgn.ay 04.09.2025 03.09.2025 PJSWSOSC:';K ZR\(I)V'(R)II‘)[:)%Y
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - pohizej 30 punktdw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowej Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug 04.09.2025 03.09.2025 PUP StUPSK KLIENTA
i instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
OSOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
L . Lo . . zawodowy DORADCA
ZGJQCI? fﬁla 0sob do .3(.) r‘okl{ zycia, ktore osmgng’:y 11.09.2025 10.09.2025 PUP SEUPSK ZAWODOWY
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki:
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktdw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
.AKTUALNOSCT"
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe;j Doradca
porady zawodowej dotyczaca zawodowy DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 11.09.2025 10.09.2025 PUP stUPSK KLIENTA
instrumentéw rynku pracy
SZKOLENIE ZWIEKSZAJACE WIEDZE
Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA
OSOB DO 30 ROKU ZYCIA”
Doradca
Zajecia dla oséb do 30 roku zycia, ktére osiaghety 18.09.2025 17.09.2025 zawodowy [:(?.IRI;\IE::
w tescie oceny umiejetnosci cyfrowych wyniki: PUP StUPSK
w ankiecie samooceny - ponizej 30 punktéw,
w kwestionariuszu - ponizej 14 punktéw.
AKTUALNOSCT”
- Informacja zawodowa dla uczestnikéw grupowe; borad
porady zawodowej dotyczaca oradca DORADCA
aktualnie realizowanych projektéw oraz ustug i 18.09.2025 17.09.2025 PJ:wso:SzéK KLIENTA

instrumentéw rynku pracy




TEMATYKA I CEL ZAJEé

TERMIN

TERMIN
PRZYJMOWANIA
ZGLOSZEN

KONTAKT

PROWADZACY

AUTOPREZENTACJA "
- sztuka budowania pozytywnej autoprezentacji
zawodowej
Rozwijanie umiejetnosci pozytywnego prezentowania sie

w trakcie rozméw kwalifikacyjnych. Cwiczenie

umiejetnosci prezentowania swoich doswiadczen,
osiagnieé oraz planéw zawodowych. Uzyskanie wiedzy
z zakresu komunikacji interpersonalnej, werbalnej
i niewerbalnej.

Dla osdb bezrobotnych mieszkajacych na terenie
gminy Damnica

Przewidywany
termin
29.09.2025

nabor trwa

Doradcy
zawodowi
PUP stUPSK

DORADCY
ZAWODOWI

Autoprezentacja
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
- dwudniowe warsztaty aktywizacyjne
i motywacyjne dla oséb bezrobotnych
mieszkajacych na terenie gminy Damnica

Przewidywany
termin;
30.09.2025

nabor trwa

Doradcy
zawodowi
PUP stUPSK

DORADCY
ZAWODOWI

Zapisy w Powiatowym Urzedzie Pracy ul. Leszczynriskiego 8 u posrednikéw pracy i doradcéw zawodowych

w pokojach nr 28, 32, 33, 34.

Zapisy na zajecia poradnictwa grupowego muszg by¢ poprzedzone rozmowg z doradcg zawodowym.




