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Harmonogram zajęć grupowych i informacji zawodowej 

z zakresu poradnictwa zawodowego  
 

(wrzesień) 
 

 
TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

„SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ               

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:            

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

04.09.2025 03.09.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług  

i instrumentów rynku pracy 

 

04.09.2025 03.09.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

11.09.2025 10.09.2025 

Doradca 

zawodowy  
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
ZAWODOWY 

„AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

11.09.2025 10.09.2025 

Doradca 

zawodowy 
PUP SŁUPSK 

 

DORADCA 
KLIENTA 

SZKOLENIE ZWIĘKSZAJĄCE WIEDZĘ                    

Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH DLA 

OSÓB DO 30 ROKU ŻYCIA” 

Zajęcia dla osób do 30 roku życia, które osiągnęły 

w teście oceny umiejętności cyfrowych wyniki:              

w ankiecie samooceny – poniżej 30 punktów, 

w kwestionariuszu – poniżej 14 punktów. 

 

18.09.2025 17.09.2025 

Doradca 

zawodowy 

PUP SŁUPSK 

DORADCA 
KLIENTA 

AKTUALNOŚCI” 
- Informacja zawodowa dla uczestników grupowej 

porady zawodowej dotycząca  

aktualnie realizowanych projektów oraz usług i 

instrumentów rynku pracy 

18.09.2025 17.09.2025 

Doradca 

zawodowy 

PUP SŁUPSK 

DORADCA 
KLIENTA 
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TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ 

 
 

TERMIN 
 

TERMIN 
PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ  
 

 
 

KONTAKT 

 
 

PROWADZĄCY 

AUTOPREZENTACJA ” 
- sztuka budowania pozytywnej autoprezentacji 

zawodowej 

Rozwijanie umiejętności pozytywnego prezentowania się 

w trakcie rozmów kwalifikacyjnych.  Ćwiczenie 

umiejętności prezentowania swoich doświadczeń, 

osiągnięć oraz planów zawodowych. Uzyskanie wiedzy                        

z zakresu komunikacji interpersonalnej, werbalnej                              

i niewerbalnej. 

 

Dla osób bezrobotnych mieszkających na terenie 

gminy Damnica 

Przewidywany 
termin 

29.09.2025 
nabór trwa 

Doradcy 

zawodowi 

PUP SŁUPSK 

DORADCY 
ZAWODOWI 

Autoprezentacja  

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej  

- dwudniowe warsztaty aktywizacyjne                                

i motywacyjne dla osób bezrobotnych 

mieszkających na terenie gminy Damnica 

Przewidywany 
termin; 

30.09.2025 
nabór trwa 

Doradcy 

zawodowi 

PUP SŁUPSK 

DORADCY 
ZAWODOWI 

                                                                                                              

Zapisy w Powiatowym Urzędzie Pracy ul. Leszczyńskiego 8 u pośredników pracy i doradców zawodowych  

w pokojach nr 28, 32, 33, 34. 

Zapisy na  zajęcia poradnictwa grupowego muszą być poprzedzone rozmową z doradcą zawodowym.  

 

 

 

 


