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Marzec na obcasach w PUP Stupsk
PUP Stupsk

Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku

15 Marca (godz.10.00-14.00) — ,,Rozkwitnij na wiosne"
Opis:

Sztuka budowania pozytywnego wizerunku zawodowego

Rozwijanie umiejetnosci prezentowania sie w trakcie rozmoéw kwalifikacyjnych
Trening przedstawiania swoich doswiadczen, osiggnie¢ oraz planéw zawodowych
Uzyskanie wiedzy z zakresu komunikacji interpersonalnej, werbalnej i niewerbalnej

W ramach zaje¢:

® Pokaz makijazu biznesowego w wykonaniu zaproszonej makijazystki
® Porady stylistki dotyczace ubioru na rozmowy kwalifikacyjne
® Porady stylistki paznokci dotyczace wygladu i pielegnacji dtoni

Zaproszenie otwarte do instytucji skupiajgcych kobiety nie bedgce aktywne zawodowo: mieszkanek
domow treningowych, wychowanek placowek opiekunczych dla usamodzielnianym, uchodzcéw z
Ukrainy.

Miejsce: PUP w Stupsku, ul. Leszczynskiego 8, pokéj 30

17 Marca (godz.10.00-14.00) — Akcja/Informacja/ldentyfikacja

Zwrocenie uwagi kobiet na kwestie aktywnosci zawodowej

Biezace informacje o formach pomocy

Konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym

Identyfikacja swojego potencjatu zawodowego poprzez dostep do badania predyspozycji
zawodowych i mozliwos¢ skorzystania z wybranych narzedzi: KZZ, NBK

Miejsce: Centrum Handlowe Jantar
24 Marca (godz.10.00-12.00) — Akcja/Informacja
® Dotarcie do kobiet/ cudzoziemek i zachecenie do skorzystania z pomocy w zakresie : biezgcych
informacji o ofertach pracy, formach pomocy, zasadach legalnego zatrudnienia i zatozenia wiasnej

dziatalnosci
® Konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym

Miejsce: Pomorski Urzagd Wojewddzki, Delegatura w Stupsku
29 Marca (godz.10.00-13.00) — Zbierz ( informacje) i wez ( dotacje)
Diagnoza predyspozycji przedsiebiorczych
® Warsztaty wypetniania wniosku o jednorazowe srodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
z urzedu pracy

® Promowanie firm dziatajgcych przy wsparciu urzedu pracy

W tym :
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® Prelekcja pracownika ZUS dot.: Pakiet przedsiebiorcy rozpoczynajgcego prowadzenie dziatalnosci:
ulga na start, preferencyjne sktadki, "maty ZUS"

® Zapoznanie z ofertg wspierania przedsiebiorcéw oraz mozliwosci pozyskania srodkéw na wtasng
firme z réznych zrdédet ( projekty, instytucje pomocowe, pozyczki)

Miejsce: PUP w Stupsku, ul. Leszczyniskiego 8, pokdj 30

30 Marca (godz.08.00-14.00) — Doradca na telefon

Dyzur telefoniczny doradcy zawodowego

Mozliwos¢ skorzystania z porady telefonicznej oséb niezarejestrowanych

Udzielenie informacji zawodowej
Wsparcia motywacyjnego w procesie zmian

Miejsce: PUP w Stupsku, ul. Leszczynskiego 8, pokdj 30
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